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1. CONTEXTUALIZAGCAO

O homem sempre quis dominar o fogo. Durante milhares de anos, ao bater uma pedra
contra outra, gerava uma faisca que, junto a gravetos, iniciava uma fogueira. Ele controlava
aignicdo. Entretanto ndo controlava o fogo, que vinha de relampagos e vulcdes. Fendmenos

gue eles ndo compreendiam.

O dominio do fogo permitiu um grande avanc¢o no conhecimento: coc¢do dos alimentos,
fabricacdo de vasos e potes de ceramica ou objetos de vidro, forja do aco, fogos de artificio.
Por outro lado, sempre houve perdas de vidas e de propriedades devido a incéndios como
muitos que ficaram conhecidos pela midia como Incéndio do edificio Joelma em 1974, Boate

Kis em 2013, Edificio Andorinhas no Rio de Janeiro em 1986.

Apo6s a Segunda Guerra Mundial o fogo comecou a ser encarado como ciéncia; complexa,
pois envolvia conhecimentos de fisica, quimica, comportamento humano, toxicologia e

engenharia.

Hoje conhecemos a Seguranca Contra Incéndio e o Sistema de Prote¢do Contra Descarga
Atmosféricas, legislacdo e normas técnicas nacionais e internacional, possuimos meios de
protecdo da vida do meio ambiente e do patrimbnio, fomentando a cultura de

gerenciamento de riscos de incéndios, bem como acidentes e demais emergéncias.

2. OBJETIVO

Diagnosticar, identificar e estabelecer os requisitos minimos de manutencdo e revisdo de
um plano de emergéncia contra incéndio e protecdo contra descarga atmosférica,
realizando o levantamento dos recursos disponiveis; humanos, materiais e operacionais por
meio de inspecBes visuais, consultas documental e técnica com registro fotografico,

conforme legislacdo vigente.

Propondo os pontos de melhorias e adequag¢des, a fim de por meio desta, realizar o
gerenciamento de riscos de incéndios, bem como acidentes e demais emergéncias, nas
organizag¢des responsaveis pelas edificacdes e/ou areas de risco; visando a protecdo da vida,

do meio ambiente e do patrimdnio, bem como viabilizar a continuidade dos negécios;
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3. DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL
3.1.  Analise De Documentagdao Existente
3.1.1. Incéndio

Nao ha no local.

3.1.2. Descargas Atmosféricas

Nao ha no local.

3.2. Levantamento da Infraestrutura e Recursos Humanos
3.2.1. Incéndio
3.2.1.1.  Infraestrutura Disponivel

Nao se aplica.

3.2.1.2. Recursos Humanos Disponivel

Na&o existe.

3.2.2. Descargas Atmosféricas
3.2.2.1. Infraestrutura Disponivel

» (Cabos: estdo quebrados e sem fitas

» (Caixa de inspecdo: conectores e o0s cabos estdo amarrados com arames
= Captor: Nao Possui

* Quantidade mastros: ndo possui

*» Medidas mastros: nao possui

= Quantidade descidas: 04 descidas

» Possui anel de protecao: ndo

» Especificacdo Anel: ndo possui

» Equipamento medi¢do: ndo possui

» Dados medicao captados por descida: nao declarada

3.2.2.2. Recursos Humanos Disponivel

Nao se aplica.
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3.3. Estado de Conservacao da Infraestrutura e Recursos Disponiveis
3.3.1. Incéndio
3.3.1.1.  Infraestrutura Disponivel

Nao se aplica.

3.3.1.2. Recursos Disponivel

= 2 (dois) P6 Quimico Seco - PQS
= 2 (dois) Agua Pressurizada - AP
= 1 (um) Diéxido de Carbono - CO2.

Figura 1: Extintores de incéndio com sinalizacdo inadequada.

Figura 2: Extintores de incéndio vazio ou despressurizado (sem pressao).
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Figura 3: Extintores de incéndio mal condicionado.

- .
Figura 4: Extintores de vencido.
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Figura 5: Extintores de incéndio sem lacre de seguranca.

» Auséncia de sinalizagdo de rota de fuga (placa de saida);
» Falta de Luz de emergéncia (em ambientes fechado) nas edicdes.

3.3.2. Descargas Atmosféricas
3.3.2.1.  Infraestrutura Disponivel

As edificagdes possuem sistema de para-raios instalados;

ecdo do para-raios em mau estado de conservacao (Sujo).

Figura 7: Caixa de insp
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Figura 9: Instala¢bes do para-raios com falta de grampo. (Peca que prende o conduite).
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Figura 10: Instalagdes do para-raios sem haste e captor Franklin

RV \

Figura 11: Instalagdes do para-raios sem haste e captor Franklin.

» Falta de Luz piloto.
» Realizar instalacdo do si tema de DPS - Sistema Anti-Surto.

3.3.2.2.  Recursos Disponivel

Nao se aplica.

3.4. Histodrico de Incidentes

Nao ha histérico de incidentes.

4. AREAS DE RISCO

Duas edificacBes sujeitas a possivel risco de incéndio;
Centro de medic¢do sujeito a risco de incéndio;
Toda extensdo do parque sujeito a risco de incéndio.
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Areas de mata ou bosque advindos de situacdes pontuais como soltura de bal&es,
cigarros jogados do lado externo para interno do gradil, ou ainda, provenientes de rituais

religiosos.

4.2. Risco de Incéndio e Descarga Atmosférica

~
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Figura 12: Edificacdo 1;
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Figura 14 Extensao do Parque Lageado Izaura Pereira de Souza Franzolin.

4.2.1. Mapa de Risco

Ndo existe.

PLANO DE PREVENGAO DE INCENDIOS E PROTEGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS
- PARQUE LAJEADO

12



Y
@ vrbia
=
5. DIRETRIZES E METODOLOGIA DE SERVICOS TECNICOS DAS OPERACOES DE
PREVENGAO DE INCENDIO E PROTECAO CONTRA DESCARGA ATMOSFERICA
5.2. Incéndio

5.2.1. Prevencao de Incéndio
5.2.1.1. Medidas Gerais de Segurang¢a Contra Incéndio

» Sinalizar em toda area de circulacdo externa do parque a forma correta de descarte de
cigarros;

» Sinalizar em locais de circulagdo do parque nao realizar queimas dentro do parque;

= Bombas constais e abafadores para principios de incéndio em areas de mata ou bosque,
assim como EPI's relacionados.

» Treinamento da equipe de vigilantes para medidas iniciais focos normalmente possiveis
em parques urbanos, como: os advindos de baldo e uso de drogas ou rituais

5.2.1.2. Instalar Extintores

» PQS - P6 Quimico Seco de 4 Kg;
= Agua Pressurizada 10 litros;
» (CO2 - Diéxido de Carbono 6 kg.

5.2.1.2.1. Locais

» Edificagdo 1; 01 (um) extintor de PQS; 01 (um) extintor de agua;
» Edificagdo 2; 01 (um) extintor de PQS; 01 (um) extintor de agua;
» Centrode Medicao: 01 (um) extintor de CO2.

Os extintores serdo instalados preferencialmente do lado externo de cada edificacdo.

5.2.1.3. Recarga e Manutencao de Extintores

» Fazer a recarga/manutencdo periddica um ano apds o més e ano que for realizado os
atuais extintores.

5.2.1.4. Inspecdo Periédica em Extintores

Item que devem ser vistoriados.

= Lacre;

* Pino de seguranca;
= @Gatilho acionador;
=  Manbmetro;

» Alcade transporte;
» Ficha de Inspecdo;
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= Mangueira/Difusor;

* Rotulo com classe de incéndio e instru¢des de uso;
» Etiqueta de garantia da empresa de manutencao;

=  Vencimento;

.urblu

= Selo de inspecdo do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia -

INMETRO.

| Lacre Gatilho Aconador

| Pino de seguranca f

 Manometro

Rétulo, Classe de
incéndio e instrucdes.

Difusor
Etiqueta de Garantiai

Selo de Inspecédo do
INMETRO I

Figura 7: Localizacdo dos itens a serem inspecionados.

Tabela 1: Modelo de uma ficha de inspecdo.

oancs oo | CONTROLE DE INSPECAO EM
CUENTE EXTINTORES DE INCENDIO
TIPO: CODIGO:
CAPAC.: N° CILINDRO:
LOCALIZACAO:
DATAINSTAL.: [/ |/ | TH. ]
MES DATA TEC.RESP. VISTO
JAN. ! J
FEV. ! !
MAR 2
ABR T
MAS / /
JUN T
JUL. ) ¥
AGO ! I
SET. ! I
OuUT. ¥ i
NOV. g3
DEZ I Ry |
08S: EM CASO DE USO OU DANO NO EQUIPAMENTO,
ENCAMINHAR PARA MANUTENCAD IMECIATAMENTE.

PLANO DE PREVENGAO DE INCENDIOS E PROTEGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS
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5.2.1.5.  Sinalizacao

= Extintores;
= Placas de saida em dentro dos ambientes fechados;
* Placa de identificacdo de indicacdo de saida dentro do parque.

Figura 16: Exemplo de sinalizacdo de saida

Figura 17: Exemplo de placa de sinalizacdo de extintores

PONTO DE
ENCONTRO DE
EMERGENCIA

Figura 18: Exemplo de placa de sinalizacdo de Ponto de Encontro

5.2.1.6. Luzde Emergéncia

» Possuir luz de emergéncia em ambientes fechados.

5.2.1.7. Instalacdes Elétricas

» Constituem medidas de seguran¢a nas instalacbes elétricas e devem estar em
conformidade devido risco de incéndio os seguintes itens:
- Resisténcia ao fogo dos elementos de construcao;
- Compartimentacao;
- Controle de materiais de acabamento;
- Saidas de emergéncia;
- Controle de fumaca;
- Gerenciamento de risco de incéndio;
- Brigada de incéndio;

PLANO DE PREVENCAO DE INCENDIOS E PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS 15
- PARQUE LAJEADO



i_I'Ul'bICI

- lluminag¢do de emergéncia;

- Deteccdo automatica de incéndio;

- Alarme de incéndio;

- Sinalizagdo de emergéncia;

- Extintores;

- Sistema de protec¢do contra descargas atmosféricas (SPDA);

- Outras medidas de seguranca relacionadas com a competéncia do CBPMESP;

- Projeto Técnico, até a emissdo do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) ou
Certificado de Licenca do Corpo de Bombeiros (CLCB).

5.2.2. Brigadade Incéndio

= Todos os funcionarios devem ter conhecimento sobre uso do equipamento de combate
incéndio e rota de fuga existentes no local conforme NR 23.

5.2.3. Plano de Emergéncia

Em caso de emergéncia, seguir o plano de Atendimento de Atendimento a Emergéncia - PAE

do parque.

5.3. Protecdo Contra Descargas Atmosféricas

5.3.1. O que é Laudo de SPDA

O Laudo de Inspegao do Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas - SPDA (Para-
Raios), € um documento técnico realizado por um profissional legalmente habilitado
(Engenheiro Eletricista) contendo os registros das inspec¢des, inspec¢ao visual, medi¢bes do
sistema de aterramento, apontamento de ndo conformidades (se aplicavel), relatério
fotografico e sugestdes para adequagdes das ndo conformidades (quando aplicavel).

Nas inspe¢des é também avaliado as MPS (Medidas de Protecdo contra Surtos), como por
exemplo os DPS (Dispositivo de Prote¢do Anti-Surto), conforme critérios técnicos da
empresa que ira realizar o mesmo.

O parque atendera versdao 2015 da norma ABNT 5419 - Protecdo contra descargas
atmosféricas.

5.3.1.1. Qual o Objetivo de um Laudo de SPDA (Para-raios)?

PLANO DE PREVENCAO DE INCENDIOS E PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS 16
- PARQUE LAJEADO



i_I'Ul'bICI

O objetivo do laudo de SPDA é verificar a conformidade com a norma técnica brasileira ABNT
NBR-5419 - Protecdo de Estruturas Contra Descargas Atmosféricase NR-10 Norma
Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE no item 10.2.4 alinea “b".

5.3.1.2. Qual o Finalidade de um Laudo de SPDA (Para-raios)?

O Laudo de SPDA ou Laudo de Para Raios deve ter como base o fato de que um sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas (SPDA) é projetado para proteger uma estrutura
interceptando os raios e encaminhando suas correntes (extremamente altas) para a terra.

5.3.1.3. Estrutura de um SPDA (Para-raios)

Deve possuir uma rede de terminais aéreos, condutores de interligacdo (descidas), e
eletrodos de aterramento projetados para fornecer um caminho de baixa impedancia para
a terra.

5.3.1.4. Quais (’)rgéos Exigem o Laudo de SPDA (Para-raios)?

O Laudo de SPDA (Para-Raios) é um documento obrigatério pela legislacdo vigente,
conforme item 10.2.4.b da NR-10 do Ministério do Trabalho e Empregoe é exigido
pelo Corpo de Bombeiros para obtencdo e renovacao de AVCB e por Seguradoras na
obtencdo de apdlices e sinistros.

5.3.1.5. Quando deve ser feito e qual a validade do laudo de SPDA?

Deve ser realizado de forma imediata afim de evitar danos a vida, ao meio ambiente e ao
patriménio.

As medi¢des para emissdo do Laudo Técnico de SPDA (para-raios) tem validade de 1 ano.

Além da medicao, a norma ABNT NBR 5419/2015 exige que semestralmente seja realizado
a inspecdo visual no SPDA, atestando assim a integridade do sistema.

5.3.1.6. Consequéncia da Auséncia ou Nao Conformidade do SPDA (Para-raios)

Se a protec¢do esta falha ou esta ausente, os raios que atingem o sistema elétrico ou as
edificacbes existentes, podem ter milhares de quilovolts que podem danificar as linhas de
transmissao, fiacdo e também pode causar graves danos a transformadores e outros
dispositivos elétricos ou eletrdnicos podendo gerar um incéndio.

5.3.2. Prevencao Contra Descargas Atmosféricas

PLANO DE PREVENCAO DE INCENDIOS E PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS 17
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» Possuir o laudo de Sistema de Protecdo Contra Descarga Atmosférica - SPDA em dia;
= Manter em boas condi¢des através de manutencgao periddica;
= Realizar periodicamente a medi¢ao 6hmica.

5.3.3. Plano de Emergéncia

Consiste na Resposta rapida em situa¢do de emergéncia.

*= Observar situacdo meteoroldgicas e alertar a populacdo existente no local sobre os
riscos de descarga atmosféricas;
» QOrientar os funcionarios e sinalizar local quanto ao risco de descarga atmosférica.

5.3.3.1. Dicas de Seguranca da Defesa Civil do Estado de Sdo Paulo em Epocas de
Chuvas Raios e Trovdes

Em circunstancias de chuvas fortes, a Defesa Civil recomenda uma série de medidas para
evitar acidentes;

Para mais informagdes sobre como agir antes, durante e depois das chuvas, acesse os
sites spalerta.sp.gov.br e defesacivil.sp.gov.br;

» Ao escutar trov@es, abrigue-se imediatamente em uma edificacdo ou em um veiculo;

* Na3ao solte pipa e ndo carregue objetos como canos e varas;

» Se estiver na praia, rio, lago, piscina, campo de futebol ou areas abertas, saia
imediatamente;

*» Mantenha distancia de objetos altos e isolados, como arvores, postes, antenas e caixas-
d'agua;

» Afaste-se de objetos metalicos grandes e expostos, como tratores, escadas, cercas de
arame e similares;

» Desconecte os aparelhos eletrénicos das tomadas;

» Ndo utilize aparelhos conectados as fiacdes telefbnica e elétrica;

» Chuvas com raios: Mantenha distancia de objetos altos e isolados ou metalicos, como
arvores e guarda-sol;

* Na3ao solte pipas e ndo carregue objetos como canos e varas;

* Realizar o abandono de todos presentes no parque e/ou se abrigarem em local onde
possua protecdo contra descarga atmosférica como a Edificacdo existente do local;

http://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/defesa-civil-alerta-para-ocorrencias-de-chuvas-
de-verao/

Estas estarao escritas e afixadas em local visivel para os frequentadores do parque verem.

6. TREINAMENTOS
6.2. Treinamento de Prevencdo e Combate a Incéndio.
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* Todos os funcionarios devem ter conhecimento sobre uso dos equipamentos de
combate a incéndio e rota de fuga existentes no local sendo necessario treinamento
para tal, de forma anual com conteldo tedrico e pratico conforme NR 23 da Portaria
3214/78 do MTE.

7. CRONOGRAMA

Para o acompanhamento destas atividades mencionadas no cronograma abaixo o

Supervisor de Parques contara com o apoio do Departamento de Seguranca do Trabalho da

URBIA para o acompanhamento e gerenciamento destas atividades através de visitas

técnicas, vistorias elaboracdo de documentacdo pertinente e treinamentos.

uem deve
Itens Itens Periodicidade | Responsabilidade Q .
realizar
Mediacdo 6hmica do Sistema de
1 Protecdo Contra Descarga Anual
Atmosférica - SPDA.
Realizar manutenc¢do preventiva
nos sistemas de protecao contra
2 L Anual
descargas atmosféricas (para-
raios).
3 | Realizar Inspecao Visual SPDA. Semestral
Realizar Treinamento de Responsavel pela Por quem a
4 | Prevenc¢do e Combate aIncéndio e Anual administracdo do | ADM do parque
reciclagem. parque. indicar.
5 |Realizar a recarga dos extintores. Anual
Recomendacdo realizar verificacao
6 |do estado de conservacdo dos Mensal
extintores.
Recomendacdo realizar teste das )
7 L A Trimestral
luminarias de emergéncia.
Plano de  Atendimento a
8 o Anual
Emergéncia - PAE
Manter uma periodicidade e responsavel pelo seu
9 | Objetivo deste cronograma. cumprimento a fim de preservacao da vida, do meio
ambiente e do patriménio.

Tabela 2: Cronograma

8. RESULTADOS PRETENDIDOS
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Na execucao deste documento visamos cumprir toda legislacdo pertinente a fim de garantir

a seguranca dos trabalhadores envolvidos e toda a populacdo que usufrui da estrutura do
Parque Lageado - Izaura Pereira de Souza Franzolin.

o. LEGISLAQIT\O VIGENTE
9.2. Incéndio

Decreto n° 63.911 que regulamento de seguranca contra incéndios em edifica¢des e areas
de risco no Estado de Sao Paulo.

ABNT NBR 12962 - Extintores de Incéndio - Inspecdo e Manutencdo.

ABNT NBR 5410 - Instala¢des elétricas.

ABNT NBR 5419 - Protecdo de Estrutura Contra Descarga Atmosférica.
ABNT NBR 13434-1 - Sinalizacdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico.
ABNT NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia.

ABNT NBR 13434-3 - Requisitos e métodos de ensaio.

Norma regulamentadora - NR 10 Seguran¢a em Instalacdes e Servicos em Eletricidade.
Norma regulamentadora - NR 23 Protecdo Contra Incéndio.

Instrucdo Técnica - IT 16 Gerenciamento de Risco de Incéndio do CBPMESP.
Instrucdo Técnica - IT 17 Brigada de Incéndio do CBPMESP.

Instrucdo Técnica - IT 18 - lluminacdo de Emergéncia do CBPMESP.
Instrucdo Técnica - IT 20 - Sinalizacdo de Emergéncia do CBPMESP.

Instrucdo Técnica - IT 41 - Inspecdo visual em instala¢Bes elétricas de baixa tensdo do
CBPMESP.

9.3. Descargas Atmosféricas

ABNT NBR 5419 - Protecao de estruturas contra descargas atmosféricas

Instrugdo Técnica - IT 41 - Inspecao visual em instalacdes elétricas de baixa tensdo do
CBPMESP.
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